UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAN

PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologia
CZAS REALIZACII: 3 godziny dydaktyczne
GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, III rok, V semestr

TEMAT ZAJEC: Srodki przeciwbolowe: opioidy i antagonisci receptora opioidowego,
nieopioidowe $rodki przeciwboélowe, niesteroidowe leki przeciwzapalne.

CEL OGOLNY: Zapoznanie z mechanizmami dziatania, dziataniem farmakologicznym, dzialaniami
niepozadanymi lekéw opioidowych srodkéw przeciwbolowych i antagonistow receptora opioidowego,
nieopioidowych $rodkéw przeciwbdlowych, niesteroidowych lekow przeciwzapalnych.

Zapoznanie z zastosowaniem $rodkow przeciwbolowych i przeciwzapalnych na podstawie analizy
przypadkow klinicznych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ¢wiczen student:

e zna grupy lekow i przyktady (zgodnie z ustalong listg lekow)

e zna mechanizmy dzialania omawianych grup lekow

o 7na efekty dziatania, podstawowa charakterystyke farmakokinetyczng oraz dziatania niepozadane
wywolywane przez omawiane leki i zwiazane z nimi przeciwwskazania do stosowania

Umiejetnosci:

Student:

o potrafi wskaza¢ wtasciwe grupy lekéw (uwzgledniajac ich mechanizm dziatania i efektywnos¢
kliniczng) skuteczne w leczeniu ostrego i przewleklego bolu, stanéw zapalnych, stanéw
goraczkowych;

o potrafi wskaza¢ wtasciwe leki do stosowania w szczegolnych wskazaniach: profilaktyce
przeciwptytkowej, premedykacji i znieczuleniu ogdlnym, obrzeku ptuc, leczenia substytucyjnego
uzaleznienia od opioidow, leczeniu biegunki, leczeniu kaszlu;

e potrafi zaproponowaé wlasciwg profilaktyke dziatan niepozadanych NLPZ oraz postgpowanie w
przypadku ostrych objawow toksycznych opioidow;

e potrafi przepisac recepte na wybrane leki przeciwbolowe, przeciwzapalne i przeciwgoraczkowe
(zgodnie z ustalong listg lekow)

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Opioidowe leki przeciwbélowe i antagonisci receptoréow opioidowych.

Omowienie mechanizmu dziatania, efektow farmakologicznych, dzialan niepozadanych i

zastosowania opioidowych lekéw przeciwbolowych.

1. Podziatl opioidow ze wzgledu na mechanizm dziatania na receptory opioidowe.

2. Dzialania farmakologiczne z podzialem na osrodkowe i obwodowe.

3. Zjawisko tolerancji na opioidy i zasady dawkowania opioidéw w leczeniu przewlektym.

4. Dzialania niepozadane i sposoby ich minimalizacji oraz postgpowanie w ostrym przedawkowaniu
opioidow (antidotum).

5. Najwazniejsze wskazania do stosowania ze wskazaniem wilasciwych lekow, ich postaci i drog
podania.



I1. Niesteroidowe leki przeciwzapalne (NLPZ)

Omowienie mechanizmu dziatania, efektow farmakologicznych, dziatan niepozadanych i
zastosowania NLPZ.

1. Podziat NLPZ ze wzgledu na selektywno$¢ w stosunku do izoenzymow COX.

2. Dziatania farmakologiczne i przyktady zastosowan z nimi zwigzane.

3. Dziatania niepozadane NLPZ oraz sposoby zapobiegania gastrotoksycznosci NLPZ.

II1. Nieopioidowe leki przeciwbdlowe

1. Omoéwienie dzialan farmakologicznych paracetamolu i metamizolu, z podkresleniem odrgbnosci w
stosunku do NLPZ.

2. Zastosowanie NLPZ i nieopioidowych lekéw przeciwbolowych w tagodzeniu goraczki —u
dorostych i u dzieci.

IV. Przypadki

e Przypadek kliniczny jako przyktad zastosowania morfiny, tramadolu i fentanylu w ostrym bolu (+
zasady dawkowania i.v. morfiny oraz tramadolu i.v.);

e Przypadek kliniczny jako przyktad zastosowania morfiny lub fentanylu w bolu przewlektym (+
zapisy recepty na wybrane leki opioidowe);

o Przypadek kliniczny jako przyktad zastosowania antagonisty receptorow opioidowych jako
antidotum, z oméwieniem jego dawkowania;

e Przypadek kliniczny jako wskazanie do stosowania NLPZ (+zapis recepty na ibuprofen,
ketoprofen, naproksen lub diklofenak);

e Przypadek kliniczny jako przyktad zastosowania kwasu acetylosalicylowego;

e Przypadek kliniczny dziecka jako przyktad zastosowania paracetamolu i ibuprofenu jako srodkéw
przeciwgoraczkowych (+ zapis recepty na paracetamol i ibuprofen dla dziecka);

o Przypadek kliniczny jako przyktad zastosowania metamizolu, z podkre$leniem jego unikalnych
wlasciwosci spazmolitycznych.

METODY NAUCZANIA: ¢wiczenie
SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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