UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAN

PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologia

CZAS REALIZACII: 3 godziny dydaktyczne

GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, Il rok, V semestr

TEMAT ZAJEC: Leki wplywajace na krzepniecie krwi.

CEL OGOLNY: Zapoznanie z mechanizmami dziatania, dziataniem farmakologicznym, dzialaniami
niepozadanymi lekéw wplywajacych na krzepniecie krwi. Zastosowanie lekow wptywajacych na
krzepniecie krwi w profilaktyce i leczeniu patologicznej zakrzepicy i powiktan krwotocznych na
podstawie analizy przypadkow klinicznych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ¢wiczen student:

o potrafi przedstawi¢ charakterystyke farmakologiczng lekow wplywajacych na krzepnigcie krwi;

o potrafi uzasadni¢ zastosowanie wlasciwych lekow wptywajacych na krzepnigcie krwi w zalezno$ci
od przyczyny i przebiegu powiktan zakrzepowych lub krwotocznych;

e zna sposoby monitorowania dziatan lekow przeciwzakrzepowych i postepowanie w przypadku
powiktan krwotocznych przez nie wywolywanych.

Umiejetnosci:

Student:

o potrafi poprawnie przepisa¢ recepte na ASA, acenokumarol, warfaryne i heparyng niefrakcjonowang
1 drobnoczasteczkowa;

o potrafi dobra¢ odpowiedni lek do przewlektej profilaktyki przeciwzakrzepowej u pacjenta z
ryzykiem zakrzepicy zylnej i t¢tniczej;

o potrafi wskaza¢ wlasciwy sposob postgpowania wobec powiktan pokrwotocznych wywotanych
lekami.

PRZEBIEG ZAJEC:

VKA (Vitamin K Antagonists) — mechanizm dziatania, wskazania, monitorowanie.

Problemy praktyczne zwiazane ze stosowaniem VKA (interakcje, réznice osobnicze).

NOAC (Novel Oral Anticoagulants) — mechanizm dziatania, wskazania, monitorowanie.
Problemy praktyczne zwigzane ze stosowaniem NOAC.

Roznice pomigdzy VKA a NOAC.

Postgpowanie w przypadku powiktan krwotocznych wywotanych VKA lub NOAC.
Heparyny —HNF i HDCz — mechanizm dziatania, wskazania, monitorowanie.

Roznice praktyczne pomigdzy HNF i HDCz.

Postgpowanie w przypadku powiktan krwotocznych wywolanych HNF lub HDCz.

HIT (Heparin Induced Thrombocytopenia) — mechanizm, przyczyny, objawy, postepowanie.
Dhugotrwale leczenie VKA lub NOAC a planowe i dorazne zabiegi inwazyjne z duzym ryzykiem
zakrzepowo-zatorowym — schematy postgpowania w oparciu o whasciwosci farmakologiczne
lekow.

Przeciwwskazania do leczenia przeciwzakrzepowego.

Leki przeciwptytkowe — mechanizmy dzialania, wskazania, charakterystyka farmakologiczna.
Czym rdznig si¢ pomigdzy sobg antagoniSci receptora P2Y1,?

e Jak postepowac w przypadku powiktan krwotocznych po lekach p-ptytkowych? Jak im
zapobiegac?

Leki fibrynolityczne — mechanizmy dziatania, wskazania, charakterystyka farmakologiczna.
Postgpowanie w przypadku powiktan krwotocznych wywotlanych fibrynolitykami.
Przeciwwskazania do stosowania fibrynolitykow.

Bezpieczenstwo stosowania VKA, NOAC, heparyn, fibrynolitykoéw i p-ptytkowych w cigzy i
podczas karmienia?



Przypadki:

Chorzy z przetrwatym migotaniem przedsionkow (AF) — wskazanie konieczno$ci profilaktyki
powiktan zakrzepowo-zatorowych w AF. Wybor leku, uzasadnienie.

e Chory ze sztuczng zastawka serca leczony VKA — powiktania.

o Chory z ostra zakrzepica zyt glebokich — wybdr leku z uzasadnieniem.

e Chory z ostra zakrzepica zyt glebokich — powiktania krwotoczne.

e Chory z nadwaga ze ztamaniem konczyny dolnej unieruchomionym opatrunkiem gipsowym
obejmujacym 2 sgsiednie stawy — wskazania do profilaktyki przeciwzakrzepowej, wybor leku z
uzasadnieniem.

e Chory z objawami zatorowosci ptucnej— powiktania po heparynie.

e Chory po wszczepieniu endoprotezy stawu biodrowego — wskazania do profilaktyki
przeciwzakrzepowej, wybor leku z uzasadnieniem.

e Chory z ostrym zawatem serca poddany PCI i wszczepieniu stentu — wybor leku z uzasadnieniem.

e Chory z objawami zatorowosci plucnej— wybdr leku z uzasadnieniem.

Recepty

Recepta na acenokumarol i warfaryng dla chorego z napadowym migotaniem przedsionkow
przygotowywanego do kardiowers;ji.

Dawkowanie HNF i enoksaparyny w leczeniu zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej
(+dawkowanie w innych wskazaniach).

Dawkowanie HNF i HDCz w leczeniu zylnej choroby zakrzepowo-zatorowej z zatorowo$cia
phucna.

Recepta na enoksaparyne w profilaktyce przeciwzakrzepowej okolozabiegowej — zabiegi
chirurgiczne na jamie brzusznej, zabiegi ortopedyczne.

Recepta na rywaroksaban dla pacjentki po przebytym planowym zabiegu aloplastyki stawu
biodrowego (+ dawkowanie w innych wskazaniach).

Dawkowanie klopidogrelu dla pacjenta z ostrym zawatem serca (STEMI) poddanego PCI i
wszczepieniu stentu — profilaktyka wtorna powiktan zakrzepowych.

Recepta na ASA jako lek przeciwplytkowy.

Podsumowanie — student udziela odpowiedzi na pytania:

W jakiej sytuacji mozliwe jest jednoczesne stosowanie 2 i wigcej lekow przeciwzakrzepowych?
Ktore leki sg skuteczne w leczeniu i profilaktyce zakrzepicy tetniczej a ktore w zakrzepicy zylnej?
Ktore leki stuza do przewlektej profilaktyki przeciwzakrzepowej?

Ktore leki sg stosowane w leczeniu ostrej zakrzepicy i jaka jest ich rola?

W jaki sposob zapewni¢ pacjentowi najwyzsza skutecznosc¢ i bezpieczenstwo terapii
przeciwzakrzepowej?

Co zastosujesz, jako odtrutke, jesli chory ma powiklanie krwotoczne po heparynie, co po VKA, co
po trombolitykach, a co po NOAC?

METODY NAUCZANIA: ¢éwiczenie

SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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