UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAN

IMIE I NAZWISKO WYKLADOWCY:

PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologia

CZAS REALIZACII: 3 godziny dydaktyczne

GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, III rok, V semestr

TEMAT ZAJEC: Leki stosowane w leczeniu astmy i innych schorzen przebiegajacych z

obturacja oskrzeli. Zasady farmakoterapii astmy i POChP. Leki przeciwkaszlowe i leki

wykrztusne.

CEL OGOLNY: Zapoznanie z mechanizmami dziatania, dziataniem farmakologicznym, dziataniami

niepozadanymi oraz wspoétczesnymi wskazaniami do stosowania wziewnych GKS, SABA, LABA,

LAMA, SAMA, metylokstantyn, selektywnych inhibitorow PDE, lekow biologicznych w leczeniu

astmy i/lub POChP. Zapoznanie z podstawowymi zasadami doboru lekow w leczeniu tych schorzen.

Zapoznanie z mechanizmami dziatania, dzialaniem farmakologicznym, dziataniami niepozadanymi i

wspotczesnymi wskazaniami do stosowania lekéw przeciwkaszlowych i lekow wykrztusnych.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ¢wiczen student:

zna charakterystyke farmakologiczng GKS, SABA, LABA, LAMA, SAMA, metyloksantyn,
selektywnych inhibitorow PDE, lekéw biologicznych; lekéw przeciwkaszlowych i wykrztusnych
zna przyklady lekow z poszczegdlnych grup

zna czynniki determinujace wybor poszczegolnych grup lekow dla celow terapeutycznych

Umiejetnosci:
Student:

umie wybra¢ leki odpowiednie do przewleklego leczenia astmy

umie wybra¢ leki odpowiednie do przewlektego leczenia POChP

umie wybra¢ leki wskazane do leczenia zaostrzen stanow przebiegajacych z obturacjg oskrzeli
umie przepisac recepte na salbutamol, formoterol, formoterol z budesonidem/beklometazonem,
fluticasone, prednisone, hydrocortisone, montelukast, teofiling

umie zaproponowac¢ leczenie przeciwkaszlowe/wykrztusnie w zaleznosci od patomechanizmu

objawow wystepujacych u poszczegdlnych chorych

Cze$¢ wstepna:

L.

Elementy patomechanizmu astmy i POChP z podkresleniem r6znic w zakresie procesu zapalnego

iich znaczenia dla wyboru lekow.



Czes¢ whasciwa:

na podstawie podanych dziatan farmakologicznych nalezy rozpoznac¢ teofiling

mechanizmy dzialania teofiliny prowadzace do opanawania procesu zapalnego i do
bronchorelaksacji

omoéwienie wlasciwosci farmakologicznych i zastosowania teofiliny w leczeniu astmy i POChP z
podkresleniem jej marginalnego znaczenia; podkreslenie znaczenia waskiego wskaznika
terapeutycznego teofiliny

na podstawie podanych dziatan farmakologicznych nalezy rozpozna¢ selektywny inhibitor PDE —
wyjasnienie mechanizmu dziatania i wskazan do stosowani roflumilastu

zagadka — na podstawie podanych dziatan farmakologicznych nalezy rozpozna¢ GKS
mechanizm dziatania GKS prowadzacy do opanowania procesu zapalnego (wybrane aspekty)
omoOwienie wlasciwosci farmakologicznych i zastosowania wGKS w leczeniu astmy i POChP
przyktady GKS wziewnych i podawanych systemowo

urzadzenia do wziewnego podawania lekow stosowanych w leczeniu stanow
bronchospastycznych (MDI, PDI, przystawki, nebulizatory)

zagadka — na podstawie podanych dziatan farmakologicznych nalezy rozpozna¢ szybkodziatajacy
selektywny beta,-mimetyk (SABA)

mechanizm dziatania SABA i LABA prowadzacy do relaksacji oskrzeli

omoéwienie wlasciwos$ci farmakologicznych i zastosowania SABA i LABA w leczeniu astmy i
POChP

przyktady SABA i LABA

miejsce adrenaliny w leczeniu stanéw bronchospastycznych

zagadka — na podstawie danych klinicznych i farmakokinetycznych nalezy rozpoznaé
krotkodziatajacy cholinolityk (SAMA — ipratropium i LAMA — tiotropium)

omowienie wlasciwosci farmakologicznych i zastosowania SAMA i LAMA w leczeniu astmy 1
POChP

zagadka- na podstawie podanych dziatan farmakologicznych nalezy rozpozna¢ leki
przeciwleukotrienowe

mechanizm dziatania lekéw przeciwleukotrienowych prowadzacy do opanowania procesu
zapalnego i zwigzane z tym szczeg6lne wskazania do stosowania tych lekow

omowienie wlasciwosci farmakologicznych i zastosowania lekow przeciwleukotrienowych w
leczeniu astmy

przyktady lekow biologicznych

na podstawie podanych dziatan farmakologicznych nalezy rozpozna¢ omalizumab

omoéwienie mechanizmu dzialania omalizumabu

omoéwienie zastosowania i dzialan niepozadanych omalizumabu



e omowienie mechanizmu dzialania mepolizumabu, reslizumabu, dupilumabu, benralizumabu,
tezepelumabu
e omowienie zastosowania i dziatan niepozadanych mepolizumabu, reslizamabu, dupilumabu,

benralizumabu, tezepelumabu

Przypadki:

e  chora z umiarkowanym zaostrzeniem astmy w przebiegu infekcji wirusowe;j
e  chora z niekontrolowang astmg

e chory z astmg wysitkowa

e  kobieta cierpigca na POChP leczona teofiling i SABA

e chora z cigzkim zaostrzeniem astmy

Recepty:

e Recepta na wGKS do leczenia astmy.

e  Recepta na GKS doustny do leczenia zaostrzenia astmy.

e Recepta na parenteralny GKS do leczenia ciezkiego zaostrzenia astmy.

e Recepta na salbutamol w dawce i postaci wlasciwej do leczenia napadu astmy.

e  Recepta na salbutamol w dawce i postaci wtasciwej do leczenia zaostrzenia astmy i/lub POChP

e Recepta na LABA do przewleklego leczenia POChP/astmy.

Podsumowanie — studenci udzielajg zwigztych odpowiedzi na pytania:

*  Podstawowe leki zalecane do przewleklego leczenia astmy?

*  Podstawowe leki stosowane w przewleklym leczeniu POChP?

*  Preferowana droga podawania lekow w leczeniu przewleklym astmy i POChP?
»  Ktore leki mozna podawaé wziewnie?

*  Leki podtrzymujace w leczeniu astmy to?

»  Leki tagodzace (stosowane doraznie) to?

Leki przeciwkaszlowe

e przeglad mechanizmow dziatania lekow przeciwkaszlowych; leki przeciwkaszlowe o dzialaniu
obwodowym — przyktady surowcow roslinnych zawierajacych §luzy, lewodropropizyna; leki
przeciwkaszlowe o dziataniu o§rodkowym

o leki przeciwkaszlowe wskazania i przeciwwskazania do ich stosowania w przebiegu zakazen drog

oddechowych —podsumowanie.



Leki mukoaktywne

Leki wykrztu$ne — przyktady, mechanizm dziatania

Leki mukokinetyczne — przyktady, mechanizm dziatania

Mukoregulatory — przyktady, mechanizm dziatania

Mukolityki

e wskazania do stosowania mukolitykow w przewleklych chorobach uktadu oddechowego;

o mukolityki i mukokinetyki - podsumowanie przeciwwskazan i czestych interakcji;

e mukolityki — dornaza- mechanizm dzialania i zastosowanie;

Przypadki:

e chory z dystrofig migsniowa i zaleganiem wydzieliny w drogach oddechowych

e chory z nasilonym kaszlem w przebiegu zaostrzenia astmy

e kilkuletnie dziecko leczone mukolitykami

e dziecko z nasilonym suchym kaszlem w przebiegu infekcji wirusowej gornych drég oddechowych
e chory z nasilonym kaszlem wywolanym wysiekiem do optucnej zwigzanym z naciekaniem

nowotworowym

Podsumowanie — studenci udzielaja zwieztych odpowiedzi na pytania:
e najsilniejszy lek p-kaszlowy to:..?
e kiedy nie nalezy stosowac lekow przeciwkaszlowych?

e czym r6znig si¢ mukolityki od mukokinetykow?

METODY NAUCZANIA: ¢wiczenie
SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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