UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAN
IMIE I NAZWISKO WYKEADOWCY:
PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologia
DATA:
CZAS REALIZACII: 3 godziny dydaktyczne
GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, medycyna, I1I rok, V semestr
TEMAT ZAJEC: Leki stosowane w nadcinieniu tetniczym
CEL OGOLNY: Zapoznanie z mechanizmami dziatania, dziataniem farmakologicznym,
dziataniami niepozadanymi lekéw hipotensyjnych. Efekty dziatania lekow hipotensyjnych i
zwigzki pomigdzy dziataniem farmakologicznym a indywidualizacjg terapii.
CELE SZCZEGOLOWE:
Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ¢wiczen student:
e potrafi przedstawic¢ charakterystyke lekéw hipotensyjnych;
e potrafi zanalizowaé wady i zalety poszczegdlnych grup lekow hipotensyjnych w
odniesieniu do terapii nadci$nienia tetniczego i schorzen wspdtistniejacych
e zna wybrane zasady indywidualnego doboru lekow hipotensyjnych;
¢ 7zna i rozumie zwigzek pomiedzy farmakoterapig a problemem hipotonii ortostatycznej.
Umiejetnosci:
Student:
e potrafi poprawnie przepisac¢ recept¢ na lek z grupy ACEI, ARB, tiazydow, beta-blokerow 1
dihydropirydyn przeznaczony do terapii przewlektej;
e potrafi poprawnie przepisac¢ recepte na kaptopryl;
¢ umie wlasciwie kojarzy¢ leki hipotensyjne
e umie dobra¢ leki hipotensyjne dla chorych z nadci$nieniem tetniczym i chorobami
towarzyszacymi i potrafi uzasadni¢ ten wybor
PRZEBIEG ZAJEC:
Czes¢ wstepna:
Wprowadzenie: grupy lekoéw 1 ich mechanizmy dziatania.
Czes¢ wlasciwa:
e Dzialania farmakologiczne nitroprusydku sodu. Podkreslenie wskazan do stosowania

nitroprusydku sodu.



Dzialania farmakologiczne beta-blokerow. Omowienie korzystnego wptywu beta-
blokerow na przezycie. Beta-blokery u chorych z niewydolnos$cig nerek i u chorych z
cukrzyca.

Dziatania farmakologiczne an-agonistow.Podkreslenie niedogodno$ci zwigzanych ze
stosowaniem o-agonistow. Roznicowanie dzialan farmakologicznych on-agonistow i
agonistoOw receptoréw imidazolowych.

Dziatania farmakologiczne niedihydropirydynowych antagonistow Ca. Roéznice w
dziataniu niedihydropirydynowych i dihydropirydynowych antagonistow Ca

Dziatania farmakologiczne tiazydow. Mechanizm dzialania farmakologicznego tiazydow
wykorzystywany w terapii przewleklej nadci$nienia tetniczego — znaczenie dawki
hydrochlorotiazydu. Zastosowanie diuretykow petlowych w  terapii nadci$nienia
tetniczego.

Dziatania farmakologiczne ACEI. Znaczenie dziatania ACEI zarowno w zakresie lozyska
naczyniowego tetniczego, jak 1 zylnego. Mechanizm dzialan niepozadanych ACEL
Roéznicowanie dziatan farmakologicznych ACEI 1 ARB. Wplyw na przezycie ACEI i
ARB. Zastosowanie ACEI 1 ARB u chorych na cukrzyce.

Dziatania farmakologiczne selektywnych o-adrenolitykdéw. Podkreslenie niedogodnosci
zwigzanych ze stosowaniem selektywnych o-adrenolitykow.Nieselektywne o o0-
adrenolityki.

Dziatania farmakologiczne hydralazyny. Podkreslenie niedogodno$ci zwigzanych z jej

stosowaniem.

Podsumowanie czgsci I: Ktore leki hipotensyjne nalezag do klas gléwnych w leczeniu

przewlektym nadci$nienia tetniczego?

Farmakoterapia nadci$nienia w szczegolnych sytuacjach klinicznych - indywidualny wybor

leku. Zostang omowione wybrane zagadnienia z ponizszych. Obowigzuje znajomos$¢ catosci

na podstawie wyktadu.

Omowienie zasad kojarzenia lekéw hipotensyjnych.

Zasady doboru lekéw hipotensyjnych u 0s6b z nadcisnieniem tetniczym i niewydolno$cia
serca oraz z cukrzyca.

Zasady doboru lekéw hipotensyjnych u 0so6b z nadcisnieniem tetniczym i niewydolno$cia
nerek. Zasady doboru lekow hipotensyjnych u 0s6b z nadcis$nieniem tetniczym i chorobg

naczyniowomozgowa.



e Zasady doboru lekow hipotensyjnych u 0séb z nadcisnieniem tgtniczym w okresie
okotooperacyjnym.

e Zasady doboru lekdw hipotensyjnych u oséb z nadci$nieniem tetniczym i choroba
niedokrwienng serca.

e Zasady doboru lekoéw hipotensyjnych u oséb z nadci$nieniem tetniczym i migotaniem
przedsionkow.

e Zasady doboru lekow hipotensyjnych u oséb z nadci$nieniem tetniczym i chorobg tetnic
konczyn dolnych.

e Przyczyny i sposoby zapobiegania hipotensji ortostatycznej indukowanej lekami
hipotensyjnymi.

e Zasady doboru lekow hipotensyjnych w stanach pilnych i naglych.

e Zasady doboru lekoéw hipotensyjnych u kobiet w cigzy.

¢ Nadcisnienie tetnicze indukowane lekami.

1. Podsumowanie/powtérzenie

2. Recepty

Recepta na metoprolol w leczeniu nadcis$nienia tetniczego.

Recepta na ramipryl w dawce stosowanej w terapii nadci$nienia tetniczego

Recepta na kaptopryl w dawce stosowanej w terapii nadci$nienia tetniczego

Recepta na amlodypine w dawce stosowanej w terapii nadci$nienia tetniczego

Recepta na indapamid w dawce stosowanej w terapii nadci$nienia tetniczego

Recepta na furosemid w dawce stosowanej w terapii nadcis$nienia t¢tniczego

e Dzialania farmakologiczne, zastosowanie kliniczne i dzialania niepozadane bozentanu.

Inne leki stosowane w nadcis$nieniu plucnym.
METODY NAUCZANIA: ¢wiczenie
SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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