UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAN
IMIE I NAZWISKO WYKEADOWCY:
PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologia
DATA:
CZAS REALIZACII: 3 godziny dydaktyczne
GRUPA: studenci lekarskiego, medycyna, III rok, V semestr
TEMAT ZAJEC: Leki stosowane w zaburzeniach rytmu serca. Leki stosowane w chorobie

niedokrwiennej serca.

CEL OGOLNY: Zapoznanie z mechanizmami dzialania, dziataniem farmakologicznym, dziataniami
niepozadanymi lekow antyarytmicznych. Efekty dzialania lekéw antyarytmicznych i zwigzki
pomiedzy dzialaniem farmakologicznym a indywidualizacjg terapii. Zapoznanie z mechanizmami
dzialania, dzialaniem farmakologicznym, dziataniami niepozadanymi lekow stosowanych w chorobie

niedokrwiennej serca (ChNS) Podstawowe zasady farmakoterapii przewlektej ChNS.

CELE SZCZEGOLOWE:

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ¢wiczen student:

o potrafi wskaza¢ podstawowe mechanizmy zaburzen rytmu serca,

e potrafi przedstawi¢ charakterystyke elektrofizjologiczng i farmakologiczna lekow
antyarytmicznych;

o potrafi zanalizowa¢ wady i zalety poszczegolnych grup lekow antyarytmicznych w odniesieniu do
terapii zaburzen rytmu i schorzen wspoétistniejacych.

e 7zna przyktady lekow z poszczegdlnych grup;

e zna czynniki determinujace wybor poszczegolnych grup lekow dla celow terapeutycznych.

o potrafi przedstawi¢ charakterystyke lekow stosowanych w ChNS;

e potrafi wskaza¢ grupy lekow wykazujacych dzialanie wytacznie objawowe oraz te grupy lekow,
ktore takze poprawiaja rokowanie w ChNS

e znairozumie podstawowe zasady farmakoterapii przewleklej ChNS

Umiejetnosci:

Student:

e potrafi wybra¢ lek antyarytmiczny dla chorego z komorowymi i nadkomorowymi zaburzeniami
rytmu serca z nadpobudliwos$ci z uwzglednieniem stanu uktadu krazenia (wspotistniejace;j
niewydolnosci serca)

e potrafi wybra¢ lek antyarytmiczny do stosowania doraznego i przewleklego



e potrafi wskaza¢ wlasciwe dawkowanie amiodaronu, lidokainy i metoprololu w wybranych
wskazaniach

e potrafi poprawnie dobra¢ dawke azotanu krétko i dlugo dziatajacego w leczeniu doraznym i
przewlektym

e potrafi wybra¢ odpowiednig farmakoterapi¢ z uwzglednieniem stanu klinicznego pacjenta, celu

terapeutycznego i towarzyszacego ryzyka objawow niepozadanych w przewleklej ChNS

PRZEBIEG ZAJEC:

I. Leki antyarytmiczne

Czes¢ wstepna:

1. Podstawy elektrofizjologiczne dziatania lekow antyarytmicznych.

2. Mechanizmy zaburzen rytmu-powtorzenie z wyktadu.

3. Wprowadzenie: grupy lekow wg klasyfikacji Vaughan-Williams i poza nig.

4. Dziatania niepozadane lekow antyarytmicznych wspdlne dla wickszosci grup: proarytmia (TdP) i
kardiodepresja.

Cze$¢ wlasciwa:

1. Metoprolol i esmolol, jako beta-blokery o zastosowaniu anty-arytmicznym - mechanizm
dziatania, dziatanie farmakologiczne, dziatania niepozadane, wskazania. Nalezy rozpozna¢ lek na
podstawie znajomosci jego wiasciwosci farmakologicznych.

2. Podkreslenie zalet i ograniczen w stosowaniu lekéw z IB w leczeniu zaburzen rytmu serca. Nalezy
rozpozna¢ lek na podstawie znajomosci jego wlasciwosci farmakologicznych. Wyjasnienie
przyczyn nieskutecznosci lidokainy w leczeniu nadkomorowych zaburzen rytmu.

3. Sotalol — mechanizm dzialania, dziatanie farmakologiczne, dziatania niepozadane — poroéwnanie z
amiodaronem w zakresie proarytmii i wptywu na kurczliwo$¢ LK. Nalezy rozpozna¢ lek na
podstawie znajomosci jego wiasciwosci farmakologicznych.

4. Amiodaron — mechanizm dziatania, dziatanie farmakologiczne, dzialania niepozadane, wskazania
do stosowania amiodaronu ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpieczenstwa stosowania u
chorych z dysfunkcjg skurczowa LK. Nalezy rozpozna¢ lek na podstawie znajomosci jego
wiasciwosci farmakologicznych.

5. Antagonisci Ca — mechanizm dziatania, dziatanie farmakologiczne, dzialania niepozadane,
wskazania do stosowania w leczeniu arytmii. Nalezy rozpozna¢ lek na podstawie znajomosci jego
wiasciwosci farmakologicznych. Dihydropirydyny czy leki niedihydropirydynowe? Podkreslenie
ograniczen w stosowaniu werapamilu w leczeniu zaburzen rytmu serca (niewydolno$¢ serca,
WPW, skutecznos¢ tylko w nadkomorowych zaburzeniach rytmu).

6. Adenozyna — mechanizm dziatania, dziatanie farmakologiczne, dziatania niepozadane, wskazania
do stosowania, jej wady i zalety podczas stosowania w farmakoterapii zaburzen rytmu serca.

Nalezy rozpozna¢ lek na podstawie znajomosci jego wlasciwosci farmakologicznych.



7. Dronedaron — mechanizm dziatania, dziatanie farmakologiczne, dziatania niepozadane, wady i
zalety w poréwnaniu do amiodaronu. Nalezy rozpozna¢ lek na podstawie znajomosci jego
wla$ciwosci farmakologicznych.

8. Charakterystyka elektrofizjologiczna grupy IA - podkreslenie ograniczen w stosowaniu lekéw z
IA w leczeniu zaburzen rytmu serca

9. Propafenon — mechanizm dzialania, dziatanie farmakologiczne, dzialania niepozadane, wskazania
do stosowania, jego wady i zalety podczas stosowania w farmakoterapii zaburzen rytmu serca.
Nalezy rozpozna¢ lek na podstawie znajomosci jego wlasciwosci farmakologicznych.

10. Wyjasni¢ mechanizm dziatania i znaczenie w leczeniu zaburzen rytmu serca siarczanu Mg i
digoksyny.

11. Nowe leki antyarytmiczne — ranolazyna, wernakalant, iwabradyna — mechanizm dziatania,

dzialanie farmakologiczne, dzialania niepozadane, wskazania do stosowania,

Recepty/schematy dawkowania w wybranych wskazaniach:

e amiodaron do stosowania doraznego w leczeniu zaburzen rytmu (FA 1 VT)

e metoprolol dla chorego z czgstoskurczem nadkomorowym (wskazania nagle).
o lidokaina w czestoskurczu komorowym.

e digoksyna dla chorego z FA.

Podsumowanie — student udziela odpowiedzi na pytania:

e Ktore leki moga by¢ skuteczne w leczeniu nadkomorowych zaburzen rytmu?
o Ktore leki mogg by¢ skuteczne w leczeniu komorowych zaburzen rytmu?

o Ktore leki sg wzglednie bezpieczne dla 0sob z niewydolnoscia serca?

o Ktore grupy lekéw sg zwiazane z ryzykiem torsade de pointes?

o Ktore leki sa najczesciej stosowane w dlugoterminowej profilaktyce zaburzen rytmu serca?

o Ktore leki stosowane sa wytacznie doraznie?

II. Leki stosowane w ChNS
Czes¢ wstepna:
1. Przedstawienie ogoélnego schematu terapii ChNS z uwzglednieniem terapii zabiegowej i

farmakologicznej

Cze$¢ wlasciwa

1. Nitraty - mechanizm dzialania miorelaksacyjnego nitratow; wskazanie efektow
farmakodynamicznych nitratéw warunkujgcych znoszenie bolu wiencowego. Najistotniejsze
dzialania niepozadane nitrogliceryny (NTG).Prawidtowa aplikacja NTG (droga podania, pozycja

ciata, wyjsciowe wartosci BP i HR). Znaczenie efektu 1-szego przejscia dla skutecznosci NTG.



Poczatek dziatania NTG w zaleznosci od postaci leku; schemat doraznego podawania NTG (dawka
i odstepy pomiedzy dawkami; maksymalna dawka NTG).

Przyczyny nieskutecznosci leczenia NTG.

Rola azotanow dlugo dziatajacych w terapii przewlektej ChNS.

Mechanizmy rozwoju tolerancji na azotany; pojecia tolerancji i tachyfilaksji; zwrdcenie uwagi na
konieczno$¢ zachowania odpowiedniego odstgpu pomiedzy dawkami azotandéw dhugo dziatajacych.

Elementy farmakokinetyki azotanow

2. Miejsce molsidominy w schemacie terapeutycznym ChNS

3. Charakterystyka, wskazania do stosowania i przeciwwskazania trimetazydyny. Ranolazyna.

4. Rola antagonistow Ca w terapii ChNS.Wybor antagonisty Ca. Wady i zalety tej grupy w terapii
ChNS.

5. Rola beta-blokeréw w terapii ChNS. Analiza przeciwwskazan do stosowania beta-blokeréw. Wady
i zalety tej grupy w terapii ChNS.

6. Rola iwabradyny w terapii ChNS. Mechanizm dzialania i dziatania farmakologiczne.
Rekomendacje dotyczace stosowania iwabradyny w ChNS.

Przypadki kliniczne

e Chory ze stabilng ChNS wymagajacy leku do stosowania doraznego

e Chory z przewlekta ChNS i przeciwwskazaniem do stosowania beta-blokeréw

e Chory z przewlekla ChNS ze wskazaniem do stosowania molsidominy

o Chory wymagajacy profilaktycznego podawania azotanow

e Chory z hipotonig ortostatyczng jako powiklaniem po doraznym zastosowaniu leku
przeciwdtawicowego

Recepty

e receptana NTG

recepty na monoazotan izosorbidu w postaci o powolnym uwalnianiu, w postaci o regularnym
uwalnianiu

recepta na bisoprolol/metoprolol

METODY NAUCZANIA: ¢wiczenie
SRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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