UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAŃ
IMIĘ I NAZWISKO WYKŁADOWCY: 

PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologią
DATA: 
CZAS REALIZACJI: 3 godziny dydaktyczne

GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, medycyna, III rok, VI semestr 

TEMAT ZAJĘĆ: Hormony wysp trzustki i ich analogi. Nieinsulinowe leki przeciwcukrzycowe. Grupy leków, mechanizmy działania, działanie farmakologiczne, działania niepożądane, przeciwwskazania, zastosowanie. Podstawy farmakoterapii cukrzycy – schematy terapeutyczne.

CEL OGÓLNY: Zapoznanie z mechanizmami działania, działaniem farmakologicznym, działaniami niepożądanymi oraz współczesnymi wskazaniami do stosowania insulin i leków przeciwcukrzycowych. 
CELE SZCZEGÓŁOWE: 

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ćwiczeń student:
· zna mechanizmy działania leków przeciwcukrzycowych; 

· zna działanie farmakologiczne leków przeciwcukrzycowych;
· zna działania niepożądane insulin i leków przeciwcukrzycowych.
· zna zasady wyboru leków stosowanych u chorych na cukrzycę typu 2;
· zna podstawowe schematy insulinoterapii i zasady leczenia insuliną chorych na cukrzycę typu 1 oraz typu 2;

· wie, jakie są objawy, przyczyny i metody zapobiegania oraz leczenia hipoglikemii.

Umiejętności: 
Student:

· umie wskazać zastosowanie insulin i leków przeciwcukrzycowych w leczeniu cukrzycy;
· potrafi wskazać właściwy lek przeciwcukrzycowy dla określonego chorego;

· potrafi wskazać przyczynę hipoglikemii w określonym przypadku klinicznym;

· umie postępować z chorym, u którego stwierdza się objawy hipoglikemii;

· potrafi dostosować leczenie chorego na cukrzycę w związku z pojawiającymi się dodatkowymi schorzeniami lub warunkami klinicznymi. 

· umie napisać receptę na metforminę i na glukagon. 
PRZEBIEG ZAJĘĆ:

Część wstępna – powtórzenie wiadomości z wykładu:
· Jaka jest podstawowa różnica pomiędzy patomechanizmem cukrzycy typu 1 i cukrzycy typu 2?
· Jakie są składowe patomechanizmu cukrzycy typu 2?
· Na czym polega leczenie cukrzycy typu 1?
· Na czym polega leczenie cukrzycy typu 2?
· Rodzaje insulin w zależności od ich właściwości farmakokinetycznych?
· Przykłady insulin, definicja analogu insuliny.
· Grupy leków przeciwcukrzycowych wraz z przykładami leków.
Część właściwa:

1. Biguanidy - metformina – mechanizm działania; działanie farmakologiczne, działania niepożądane i przeciwwskazania do stosowania metforminy. 

2. Tiazolidynodiony jako przykład leków o działaniu farmakologicznym zbliżonym do metforminy – mechanizm działania, działania niepożądane.

3. Inhibitory alfa-glukozydaz – mechanizm działania, działanie farmakologiczne. Przeciwwskazania do stosowania akarbozy.

4. Pochodne sulfonylomocznika – przykłady leków, mechanizm działania, działanie farmakologiczne; działania niepożądane pochodnych sulfonylomocznika
5. Leki inkretynowe – działanie farmakologiczne, klasyfikacja i przykłady Recepta na glukagon.Porównanie leków inkretynowych; przeciwwskzania.
6. Inhibitory kotransportera sodowo-glukozowego – flozyny – mechanizm działania, działania farmakologiczne, przykład leku. Zastosowanie flozyn i ich działania niepożądane.

7. Zasady farmakoterapii cukrzycy typu 2 wg zaleceń PTD 2019 – omówienie podstaw.

8. Hipoglikemia poinsulinowa – przyczyny, postępowanie.

9. Glukagon – działanie farmakologiczne, zastosowanie.

10. Wskazania do leczenia dożylnego insuliną.
11. Przypadki kliniczne
· Chora na cukrzycę z objawami ciężkiej układowej infekcji.
· Chory cierpiący na cukrzycę typu 2 leczony niefarmakologicznie z umiarkowaną hiperglikemią poposiłkową.
· Chory na cukrzycę typu 2 z polekowymi objawami gastrycznymi.
· Chory na cukrzycę typu 2 leczony insuliną w skojarzeniu z akarbozą.

· Szczupły chory na cukrzycę typu 2 z długotrwale utrzymującymi się objawami hiperglikemii na czczo i poposiłkowej.

· Chory z objawami łagodnej hipoglikemii.
· Chora na cukrzycę typu 1 z objawami głębokiej hipoglikemii poinsulinowej
· Otyły chory na cukrzycę typu 2 nieskutecznie leczony metforminą.
· Szczupła chora na cukrzycę typu 2 nieskutecznie leczony metforminą.

· Chora na cukrzycę typu 2 z zespołem z odbicia.
· Chora na cukrzycę typu 2 leczona mieszankami insulin ludzkich. 
· Chora na cukrzycę typu 2 leczona gliklazydem z zespołem hiperglikemiczno-hiperosmolarnym.
· Chory na cukrzycę typu 2 z objawami uszkodzenia wątroby i niewydolności nerek.
· Chory na cukrzycę typu 2 leczony gliklazydem w skojarzeniu z metforminą, hospitalizowany z powodu NSTEMI.
· Chora z długoletnią cukrzycą typu 1 z nieświadomością hipoglikemii.
Recepty

· Recepta na metforminę; Recepta na glukagon do leczenia ciężkiej hipoglikemii.
12. Podsumowanie:

· Które z leków przeciwcukrzycowych zmniejszają oporność na insulinę na obwodzie?
· Które z leków przeciwcukrzycowych stymulują sekrecję insuliny?
· Które z leków przeciwcukrzycowych są związane ze znacznym ryzykiem hipoglikemii?
· Które z leków są lekami I rzutu w leczeniu cukrzycy typu 2
· Jakie schematy insulinoterapii stosuje się w praktyce?
· Jaki rodzaj farmakoterapii należy uwzględnić u każdego chorego na cukrzycę, u którego występują ostre powikłania?
METODY NAUCZANIA: ćwiczenie

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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