UNIWERSYTET MEDYCZNY POZNAŃ
IMIĘ I NAZWISKO WYKŁADOWCY: 
Katedra i Zakład Farmakologii UMP 
PRZEDMIOT: farmakologia z toksykologią
DATA:
CZAS REALIZACJI: 3 godziny dydaktyczne

GRUPA: studenci kierunku lekarskiego, medycyna, III rok, VI semestr 

TEMAT ZAJĘĆ: Hormony i analogi hormonów nadnerczy stosowane w terapii. Hormony tarczycy i przytarczyc. Leki stosowane w nadczynności tarczycy.

CEL OGÓLNY: Zapoznanie z mechanizmami działania, działaniem farmakologicznym, działaniami niepożądanymi oraz współczesnymi wskazaniami do stosowania glikokortykosteroidów i mineralokortykosteroidów oraz antagonistów steroidów kory nadnerczy. Sposoby minimalizowania działań niepożądanych glikokortykosteroidów. 

Ćwiczenie właściwego wyboru i prawidłowego stosowania  leków przeznaczonych do leczenia nadczynności i niedoczynności tarczycy na podstawie charakterystyki farmakologicznej tych leków. Umiejętność wyboru dawkowania, postaci i sposobu podawania leków. Zapoznanie z mechanizmami działania, działaniem farmakologicznym, działaniami niepożądanymi oraz współczesnymi wskazaniami do wybranych leków hormonalnych. Przyswojenie podstawowych zasad doboru leków w leczeniu niedoczynności i nadczynności tarczycy.

CELE SZCZEGÓŁOWE: 

Wiedza: w efekcie przeprowadzonych ćwiczeń student:

· zna charakterystykę farmakologiczną hormonów i analogów hormonów kory nadnerczy

· zna charakterystykę farmakologiczną antagonistów hormonów kory nadnerczy; 

· zna czynniki determinujące wybór poszczególnych sposobów terapii i dawkowania hormonów kory nadnerczy dla celów terapeutycznych;

· zna charakterystykę farmakologiczną hormonów tarczycy i leków przeciwtarczycowych;

· zna przykłady leków z poszczególnych grup;

· zna czynniki determinujące wybór poszczególnych grup leków dla celów terapeutycznych.

Umiejętności: 

Student:

· potrafi wymienić oraz wyjaśnić znaczenie genomowego i niegenomowego działania glikokortykosteroidów 

· umie wskazać zastosowanie substytucyjne i pozasubstytucyjne hormonów kory nadnerczy

· potrafi dobrać odpowiedni preparat hormonów kory nadnerczy oraz sposób jego podawania i dawkowanie w zależności od celów terapeutycznych

· potrafi wskazać zagrożenia związane ze stosowaniem omawianych leków hormonalnych

· umie wdrożyć postępowanie mające na celu minimalizację działań niepożądanych omawianych leków hormonalnych

· potrafi zapisać receptę na wybrane leki z grupy glikokortykosteroidów 

· umie wskazać hormony tarczycy i leki przeciwtarczycowe

· umie wybrać leczenie farmakologiczne w przypadku często spotykanych schorzeń leczonych powyższymi lekami 

· potrafi uwzględnić zagrożenia związane ze stosowaniem omawianych leków hormonalnych

· dobiera dawki lewotyroksyny dla pacjentów z różnymi postaciami niedoczynności tarczycy.

PRZEBIEG ZAJĘĆ:

Hormony nadnerczy:

1. Mechanizm działania hormonów kory nadnerczy; genomowy i niegenomowy

2. Klasyfikacja glikokortykosteroidów ze względu na siłę i czas hamowania układu podwzgórze-przysadka, z uwagi na siłę działania przeciwzapalnego-dawki równoważne, różnice pomiędzy poszczególnymi lekami w zakresie działań niepożądanych. 
3. Substytucyjne zastosowanie hormonów kory nadnerczy – wskazania pilne i przewlekłe 
· pierwotna niedoczynność kory nadnerczy - wybór leków, dawek oraz sposobu ich podawania; omówienie znaczenia stosowania fludrokortyzonu w substytucji; zróżnicowanie farmakoterapii w zależności od pochodzenia niedoczynności kory nadnerczy – przewlekła pierwotna a przewlekła wtórna niedoczynność kory nadnerczy.

· ostra niedoczynność kory nadnerczy - przyczyny związane z farmakoterapią, leki stosowane w leczeniu przełomu nadnerczowego.

4. Pozasubstytucyjne zastosowanie hormonów kory nadnerczy – wskazania pilne i przewlekłe

a. analiza wskazań do stosowania GKS w dawkach pozasubstytucyjnych

b. zasady stosowania GKS przewlekle w dawkach pozasubstytucyjnych (wybór leku, schemat dawkowania, czas podawania, ryzyko ONKN, zasady odstawiania leku)

c. analiza działań niepożądanych GKS stosowanych ogólnie i miejscowo w dawkach pozasubstytucyjnych; przeciwskazania.

5. Antagoniści hormonów kory nadnerczy – podział w zależności od mechanizmu działania, omówienie wskazań do stosowania.

Przypadki kliniczne

· chory z pierwotną niedoczynnością kory nadnerczy

· chory z wtórną niedoczynnością kory nadnerczy

· chory z przewlekłą chorobą zapalną

· chory leczony systemowo GKSw czasie <2 tygodnie

Recepty

· na hydrokortyzon w dawkach pozasubstytucyjnych właściwych w leczeniu wstrząsu anafilaktycznego

· na prednizon w dawce stosowanej w leczeniu  przewlekłym pozasubstytucyjnym (choroba tkanki łącznej)
Hormony tarczycy i leki przeciwtarczycowe

1. Przypadek kliniczny – chory z niedoczynnością tarczycy – w odniesieniu do tego przypadku studenci wybierają  lek, omawiają mechanizm działania, działanie farmakologiczne, stosują zalecenia odnośnie właściwego stosowania, stosują zasady leczenia nadczynności tarczycy.
2. Przykłady innych zastosowań lewotyroksyny – studenci ćwiczą dobór dawek w zależności od przyczyny niedoczynności i wywiadu.
3. Przypadek kliniczny – chora z chorobą Gravesa Basedova - w odniesieniu do tego przypadku studenci wybierają  lek, omawiają mechanizm działania, działanie farmakologiczne, stosują zalecenia odnośnie właściwego stosowania.
4. Zastosowanie 131I w leczeniu nadczynności tarczycy
5. Na podstawie przypadków klinicznych omówienie zastosowania innych tyreostatyków.
6. Leki zaburzające czynność tarczycy – sposób działania.

METODY NAUCZANIA: ćwiczenie
ŚRODKI DYDAKTYCZNE: prezentacja multimedialna
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